
 

Em preparação para Solenidade de Corpus Christi 2024 
Diocese de São João del-Rei | MG 

1º Dia: Adorar é um gesto de amor 

 

01.  CANTO PARA EXPOSIÇÃO DO S. SACRAMENTO 
Canto: Cantemos a Jesus Sacramentado - Juan Ignácio 

1. Cantemos a Jesus Sacramentado, cantemos ao Senhor. / 

Deus está aqui! Dos Anjos adorado, adoremos a Cristo 

Redentor. 

R. Glória a Cristo Jesus. / Céus e terra, bendizei ao 

Senhor. / Louvor e glória a Ti, ó Rei da glória.  /Amor pra 

sempre a Ti, ó Deus de Amor. 

2. Unamos nossa voz à dos cantores, do Coro Celestial! / 

Deus está aqui! Ao brilho dos altares, exaltemos com gozo 

celestial! 

02. ORAÇÃO INICIAL 

P. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 

Ass.: Amém. 

P. Graças e louvores sejam dados a todo o momento. (3x) 

Ass.: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento. 

P. Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. 

Ass.: Assim como era no princípio, agora e sempre. Amém. 

P. Iluminai, Senhor Jesus, os nossos corações com a luz 

da fé e acendei neles o fogo do Vosso amor, para que, 

em espírito e em verdade, vos adoremos neste admirável 

sacramento. Vós que sois Deus com o Pai e com o 

Espírito Santo. Ass.: Amém 

P. Amados irmãos e irmãs, que a graça de Nosso Senhor 

Jesus Cristo, Pão Vivo descido dos céus, esteja em 

nossos corações neste momento de Adoração 

Eucarística. No contexto do Ano da Oração, em 

preparação para o Jubileu 2025 - Peregrinos da 

Esperança –, queremos, em comunhão com nossa Igreja 

Diocesana, vivenciar uma das formas consagradas de 

oração nestes dias que precedem a Solenidade de 

Corpus Christi: a adoração. Adorar é reconhecer a 

soberania de Deus e a nossa dependência de seu amor, 

pois Ele é a fonte da vida e do amor, “nele vivemos, nos 

movemos e existimos” (At 17, 28). Por isso, no início 

deste nosso encontro com Jesus Eucarístico, no silêncio 

habitado pela confiança, adoremos o Senhor e façamos 

a nossa oração pessoal. 

O presidente motiva a assembleia à oração pessoal. Silêncio Orante. 

Canto: Podes Reinar - Armando Filho 

1. Senhor, eu sei que é Teu este lugar, / todos querem te 

adorar. / Toma, Tu, a direção. Sim, oh vem, oh Santo 

Espírito os espaços preencher. / Reverência à Tua voz 

vamos fazer. 

R. Podes Reinar, Senhor Jesus, oh sim! / O Teu poder teu 

povo sentirá. / Que bom, Senhor, saber que estás 

presentes aqui. / Reina, Senhor, neste lugar! 

2. Contempla cada irmão, oh meu Senhor. / Dai-lhe paz 

interior e razões pra te louvar. / Desfaz toda tristeza, 

incertas, desamor. / Glorifica o Teu nome, oh meu Senhor. 

03. REZANDO COM A PALAVRA 

P. Com a vida e com os lábios devemos cantar hinos à 

bondade e ao amor de Deus. Na Eucaristia, podemos 

experimentar, de um modo singular, esse amor-doação 

do Deus fiel. Por isso, manifestando essa nossa fé, 

rezemos (cantemos) o Salmo 89: 

R. Ó Senhor, eu cantarei eternamente o vosso 

amor! 

Se recitado, o salmista reza pausadamente, em tom meditativo e 

orante 

L. Ó Senhor, eu cantarei eternamente o vosso amor, / de 

geração em geração eu cantarei vossa verdade! / Porque 

dissestes: “O amor é garantido para sempre!” / E a vossa 

lealdade é tão firme como os céus. R. 

L. “Eu firmei uma aliança com meu servo, meu eleito, / 

e eu fiz um juramento a Davi, meu servidor. / Para 

sempre, no teu trono, firmarei tua linhagem, / de geração 

em geração garantirei o teu reinado!” R. 

L. Ele, então, me invocará: “Ó Senhor, vós sois meu Pai, 

/ sois meu Deus, sois meu rochedo onde encontro a 

salvação!” / Guardarei eternamente para ele a minha 

graça / e com ele firmarei minha aliança indissolúvel. R. 

Aclamação ao Evangelho 

Ref.: Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia 

1. Vimos sua estrela no Oriente e viemos adorar o 

Senhor. 

P. O Senhor esteja convosco. 

Ass.: Ele está no meio de nós. 

P. Proclamação do Evangelho de Nosso Senhor Jesus 

Cristo segundo Mateus (2, 1-3,7-9a,10s). 

Ass.: Glória a vós, Senhor. 

P. “Tendo nascido Jesus na cidade de Belém, na Judeia, 

no tempo do rei Herodes, eis que alguns magos do 

Oriente chegaram a Jerusalém, perguntando: ‘Onde está 

o rei dos judeus, que acaba de nascer? Nós vimos a sua 

estrela no Oriente e viemos adorá-lo’. Ao saber disso, o 

rei Herodes ficou perturbado, assim como toda a cidade 

de Jerusalém. Então Herodes chamou em segredo os 

magos e procurou saber deles cuidadosamente quando a 

 

 



 

estrela tinha aparecido. Depois os enviou a Belém, 

dizendo: ‘Ide e procurai obter informações exatas sobre 

o menino. E, quando o encontrardes, avisai-me, para 

que também eu vá adorá-lo’. Depois que ouviram o rei, 

eles partiram. Ao verem de novo a estrela, os magos 

sentiram uma alegria muito grande. Quando entraram na 

casa, viram o menino com Maria, sua mãe. Ajoelharam- 

se diante dele e o adoraram. Depois abriram seus cofres 

e lhe ofereceram presentes: ouro, incenso e mirra. – 

Palavra da Salvação. - Ass.: Glória a vós, Senhor! 

Silêncio orante para a interiorização da Palavra proclamada. 

04. REZANDO COM A IGREJA 

P. Senhor Jesus, queremos entender melhor a vossa 

Palavra e fazer dela a fonte da nossa oração. Dai-nos o 

entendimento para transformá-la em vida na nossa vida.  

Fala, Senhor, que teus servos te escutam!  

Canto: Jesus Cristo está realmente  - Popular brasileiro 

R. Jesus nosso irmão, Jesus redentor, / Nós te 

adoramos na Eucaristia Jesus de Maria, Jesus rei do 

amor. (Bis) 

Leitor 1. “No Evangelho (Mt 2, 1-12), os Magos 

começam por manifestar a intenção que os move: 

‘Vimos a sua estrela no Oriente e viemos adorá-Lo’. 

Adorar é o objetivo do seu percurso, a meta do seu 

caminho. Se perdermos o sentido da adoração, falta-nos 

o sentido de marcha da vida cristã, que é um caminho 

rumo ao Senhor, e não a nós. [...] Herodes usa o verbo 

‘adorar’, mas de maneira falaciosa. Na realidade, 

adorava apenas a si mesmo e por isso, com uma mentira, 

o que queria era livrar- se do Menino. Que nos ensina 

isto? Que o homem, quando não adora a Deus, é levado 

a adorar-se a si mesmo; e a própria vida cristã, sem 

adorar o Senhor, pode tornar-se uma forma educada de 

se louvar a si mesmo e a sua habilidade”. 

R. Jesus nosso irmão, Jesus redentor, / Nós te 

adoramos na Eucaristia Jesus de Maria, Jesus rei do 

amor. (Bis) 

Leitor 2. “Quando adoramos, permitimos a Jesus que 

nos cure e transforme; adorando, damos ao Senhor a 

possibilidade de nos transformar com o seu amor, 

iluminar as nossas trevas, dar-nos força na fraqueza e 

coragem nas provações. Adorar é ir ao essencial: é o 

caminho para se desintoxicar de tantas coisas inúteis, de 

dependências que anestesiam o coração e estonteiam a 

mente. Adorar é um gesto de amor que muda a vida”.  
Papa Francisco – Homilia da Solenidade da Epifania do Senhor, 06 /01/ 2020.  

Silêncio orante. 

05. INVOCAÇÕES 

P. Inspirados por vossa Palavra, Senhor Jesus Cristo, 

como Igreja orante queremos invocar Teu nome sobre 

nós e pedir: 

Ass.:  Jesus Eucarístico, nós te adoramos. 

- Para encontrarmos o sentido da marcha da vida cristã, R. 

- Para encontrarmos a cura e a transformação do coração 

de que tanto precisamos, R. 

- Para termos a força na fraqueza e a coragem nas 

provações, R. 

- Para desintoxicar o coração das coisas inúteis que 

atrapalham a vida, R. 

- Para que nossa Igreja Diocesana cresça cada vez mais 

na fé e no amor à Eucaristia, R. 

- Para que a Eucaristia seja fonte de comunhão no 

serviço ao Reino de Deus, R. 

- Para que nos preparemos, pelo exercício diário da 

oração, para o grande Jubileu que se aproxima, R. 

P. Concluamos essas invocações rezando a oração 

composta pelo Papa Francisco para este Ano da Oração: 

Ass.: Pai que estás nos céus, / a fé que nos deste no 

teu filho Jesus Cristo, nosso irmão, / e a chama de 

caridade derramada nos nossos corações pelo 

Espírito Santo / despertem em nós a bem-aventurada 

esperança / para a vinda do teu Reino. / A tua graça 

nos transforme em cultivadores diligentes das 

sementes do Evangelho / que fermentem a 

humanidade e o cosmos, / na espera confiante dos 

novos céus e da nova terra, / quando, vencidas as 

potências do Mal, / se manifestar para sempre a tua 

glória. / A graça do Jubileu reavive em nós, 

Peregrinos de Esperança, / o desejo dos bens celestes 

/ e derrame sobre o mundo inteiro a alegria e a paz 

do nosso Redentor.  / A ti, Deus bendito na 

eternidade, / louvor e glória pelos séculos dos séculos. 

Amém. 

 

Canto: Estás entre nós  - Nei Fernandes 

1.Tu és minha vida, outro Deus não há. / Tu és minha 

estrada, a minha verdade. / Em Tua palavra eu 

caminharei, / Enquanto eu viver e até quando Tu quiseres. 

/ Já não sentirei temor, pois estás aqui. / Tu estás no meio 

de nós. 

2. Creio em Ti, Senhor, vindo de Maria, / Filho eterno e 

santo, homem como nós. / Tu morreste por amor, vivo estás 

em nós. / Unidade Trina com o Espírito e o Pai. / E um dia, 

eu bem sei, Tu retornarás / e abrirás o Reino do Céu. 

3. Tu és minha força, outro Deus não há. / Tu és minha paz, 

minha liberdade. / Nada nesta vida nos separará. / Em 

Tuas mãos seguras, minha vida guardarás. / Eu não 

temerei o mal, Tu me livrarás / e no Teu perdão viverei. 

4. Ó, Senhor da vida, creio sempre em Ti. / Filho Salvador, 

eu espero em Ti. / Santo Espírito de amor, desce sobre nós. 

/ Tu de mil caminhos nos conduzes a uma fé. / E por mil 

estradas onde andarmos nós / qual semente nos levará. 

06. BENÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 

Como de costume. 

 07. CANTO FINAL  
À escolha
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