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Dinâmica Vocacional para grupos de Coroinhas – Catequese – Jovens...  

ABERTURA  

 

D./ Queridas crianças, adolescentes e jovens, sejam todos muito bem-vindos! 

Com alegria, nos reunimos para viver este momento especial no Mês Vocacional. 

Iluminados pelo tema “Peregrinos porque chamados”, queremos reconhecer que 

nossa vida é uma caminhada conduzida por Deus, que chama cada um de nós 

a uma missão especial. Neste tempo de graça, somos convidados a refletir sobre 

o chamado que o Senhor faz a todos: à vida sacerdotal, consagrada, matrimonial 

ou leiga. Com o coração aberto e cheio de confiança, iniciemos nosso encontro, 

certos de que Deus continua a chamar e a caminhar conosco.  

 

T./ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém! 

  

DINÂMICA DE APRESENTAÇÃO: TEIA DA AMIZADE  

 

D./ O animador convida os participantes a formarem um círculo e toma nas mãos 

um novelo de cordão ou lã. Em seguida, prende a ponta do fio em um dos dedos 

de sua mão. Pede atenção aos participantes e se apresenta. Assim, após essa 
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breve apresentação (pode-se dizer quem é, de qual comunidade vem, um santo 

de sua devoção), joga o novelo para uma das pessoas à sua frente. A pessoa 

apanha o novelo e, após enrolar a linha em um dos dedos, se apresenta e joga 

o novelo para outra pessoa, seguindo a ordem que desejar. Assim se dará 

sucessivamente, até que todos do grupo tenham dito seus dados pessoais. 

Todos que estiverem no círculo receberão o novelo (se o grupo for muito grande 

é possível fazer outros círculos menores).   

 

Para refletir: O que nos uniu? O que a linha ou lã, representa? O que 

aconteceria se alguém soltasse a ponta do fio? (Fazer uma pergunta por vez e 

dar oportunidade para todos partilharem). 

 

CONHECENDO A VIDA DO BEATO CARLO ACUTIS  

 

• Carlo Acutis viveu na cidade de Milão, na Itália, e seguiu seu caminho de fé 

tendo como centro de tudo o amor à Eucaristia.  

• Nasceu em Londres, no dia 3 de maio de 1991, pois seus pais estavam lá por 

causa do trabalho. Ele foi batizado na Igreja de Nossa Senhora das Dores, e 

depois, já na Itália, recebeu a Primeira Comunhão mais cedo do que o normal, 

com uma permissão especial. Em 2003, recebeu o sacramento da Crisma.  

• Carlo era muito inteligente e gostava bastante de tecnologia e informática. 

Ele até ajudava a cuidar do site da sua paróquia! Mesmo com muitos estudos, 

encontrava tempo para ajudar na catequese das crianças que se preparavam 

para receberem o sacramento da Crisma.  

•  Para Carlo, Jesus presente na Eucaristia era o mais importante em sua vida. 

Ele costumava dizer. “A Eucaristia é a minha estrada para o Céu”. Depois da 

Primeira Comunhão, Carlo passou a ir à Missa todos os dias. E, assim como 

os pastorzinhos de Fátima, ele oferecia a Deus pequenos sacrifícios com 

muito amor.  

• Como amigo e apóstolo da Eucaristia, Carlo usou seu talento com 

computadores para fazer uma exposição sobre os Milagres Eucarísticos. Ele 
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reuniu fotos e informações sobre milagres com a Eucaristia que aconteceram 

em vários países e foram reconhecidos pela Igreja.  

• Carlo ensinava que a Eucaristia é o melhor remédio para os problemas do 

mundo, porque ali está o próprio Jesus. Além da Missa, ele também gostava 

de fazer Adoração ao Santíssimo Sacramento. Carlo compartilhava sua fé 

com alegria, usando todos os meios possíveis: a internet, a escola, os 

amigos... onde estivesse, levava Jesus com ele. 

 

MOTIVAÇÕES PARA PARTILHA EM GRUPO 

1. Carlo dizia que “A Eucaristia é a minha estrada para o Céu”. 

Partilhar: Como está nossa relação com a Celebração Eucarística? 

2. Carlo gostava de computadores e usava a internet para evangelizar. 

Partilhar: Que meios temos usado para anunciar Jesus com criatividade e 
alegria? 

3. Mesmo com estudos e atividades, Carlo sempre reservava um tempo 
para a Missa, oração e Adoração. 

Partilhar: O que posso fazer para me aproximar mais de Jesus no meu dia a 
dia? 

 

DEUS NOS FALA   

 

“O jovem Samuel ministrava para o Senhor na presença de Eli. Naqueles 

dias, a palavra do Senhor era escassa e as visões não eram frequentes. 

Certo dia, Eli estava deitado no seu quarto. Seus olhos começavam a 

enfraquecer e já não conseguia enxergar. A lâmpada de Deus ainda não se 

tinha apagado, e Samuel estava deitado no santuário do Senhor, onde se 

encontrava a arca de Deus. Então, o Senhor chamou Samuel. ‘Eis-me aqui’, 

respondeu ele, e correu para junto de Eli, dizendo: ‘Eis-me aqui, já que me 

chamaste’. Eli respondeu: ‘Eu não te chamei. Volta a deitar-te!’ E ele foi 

deitar-se. O Senhor chamou Samuel outra vez. E Samuel levantou-se, foi 

ter com Eli e disse: ‘Eis me aqui, já que me chamaste’. Eli respondeu: ‘Não 

te chamei, meu filho. Volta a deitar-te!’ Samuel ainda não conhecia o 

Senhor, pois, até então, a palavra do Senhor não se tinha manifestado a ele.  
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O Senhor chamou Samuel pela terceira vez. Ele se levantou, foi para junto 

de Eli e disse: ‘Eis me aqui, já que me chamaste’. Eli compreendeu então 

que era o Senhor que estava chamando o menino, e disse a Samuel: ‘Volta 

a deitar-te e, se alguém te chamar, responderás: ‘Fala, Senhor, teu servo 

escuta!’ E Samuel voltou a seu lugar e deitou-se. O Senhor veio, pôs-se 

junto dele e chamou-o como das outras vezes: ‘Samuel! Samuel!’ E ele 

respondeu: ‘Fala, teu servo escuta’” (1Sm 3, 1-10). 

(Após a leitura, silêncio orante)  

DINÂMICA VOCACIONAL: AS QUATRO ESTAÇÕES DO CHAMADO  

Esta dinâmica tem como objetivo ajudar os participantes – especialmente coroinhas, 

adolescentes e jovens – a conhecerem melhor o chamado de Deus para suas vidas, seja 

à vida sacerdotal, consagrada, matrimonial ou à vocação leiga. A proposta é que cada 

participante reflita sobre como Deus chama cada pessoa a seguir um caminho único de 

amor e serviço.  

   

    

MATERIAL  

• Quatro cartazes com os títulos: Vida 
Consagrada, Vida Sacerdotal, Vida 
Matrimonial e Vida Leiga;  

• Imagens ou símbolos que representem cada 
vocação;   

• Papéis e canetas para os participantes;  

• Música instrumental para ambientação 
(opcional);  

• Espaço suficiente para montar quatro 

“estações” ou cantos vocacionais. 

   

   

   

   

DESENVOLVIMENTO DA   

DINÂMICA  

1. O encontro começa com uma breve introdução 
do tema:   

Somos peregrinos porque fomos chamados por 
Deus a seguir um caminho único em direção à 
santidade. Cada vocação é uma forma especial de 
responder com amor ao chamado divino. Neste 
encontro, vamos refletir sobre os quatro principais 
caminhos vocacionais reconhecidos pela Igreja 
como expressões do amor e do serviço: a vida 
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sacerdotal, a vida religiosa, o matrimônio e a 
vocação leiga.  

2. Em seguida, os participantes são convidados 
a percorrer as quatro estações, preparadas 
previamente com cartazes, objetos e perguntas 
que representam cada vocação.  

   

Vida Consagrada  

OBJETOS: Imagens de congregações religiosas; 
Símbolos que identifiquem o carisma religioso; 
Imagem do fundador, etc. 
 
PERGUNTA: Você estaria disposto a entregar toda 
a sua vida a Deus, abraçando com alegria os votos 
de castidade, pobreza e obediência, como caminho 
de amor e total entrega ao Senhor? 
  
AÇÃO: Escreva o que mais o atraiu nessa vocação.   

   

   

Vida Sacerdotal  

OBJETOS: Estola, cálice; imagem de padres, do 
Bom Pastor, etc. 
 
PERGUNTA: Você já sentiu o desejo de ser um 
instrumento de Deus, celebrando os sacramentos e 
pastoreando o Povo de Deus? 
 
AÇÃO: Escreva o que você pensa sobre esse 
chamado. 

  

Vida Matrimonial  

OBJETOS: Aliança, símbolos da família, imagem da 
Sagrada Família, etc. 
 
PERGUNTA: O que significa, para você, amar uma 
pessoa por toda a vida e construir uma família com 
base na fé cristã? 
 
AÇÃO: Escreva o que aprendeu sobre essa 
vocação. 

  

  

Leigos e Leigas  

OBJETOS: Cruz, Bíblia, imagens de cristãos 
atuantes na Igreja e no mundo. 
 
PERGUNTA: Você acredita que pode ser santo e 
missionário mesmo inserido no cotidiano da vida? 
 
AÇÃO: Escreva como você pode ser um bom cristão 
no seu dia a dia?  
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CONCLUSÃO DA DINÂMICA  

Para concluir, o animador reforça a ideia de que todos somos chamados à 
santidade, e que Deus confia a cada pessoa uma missão única. Segue uma 
sugestão de encerramento: 
 

“Deus tem um plano de amor para cada um de nós. Nossa missão é escutar esse 
chamado e responder com coragem e generosidade. Toda vocação, quando vivida 

com fidelidade, é caminho de santidade”. 

Após todos passarem pelas estações, o grupo se reúne em círculo para um momento 
de partilha. O animador pode conduzir com as seguintes perguntas:  

• Qual vocação mais chamou sua atenção? 

• Qual das frases ou símbolos falou mais ao seu coração? 

• Você já pensou em que vocação Deus pode estar te chamando?  
 

 

ENCERRAMENTO - ORAÇÃO VOCACIONAL 

 

Senhor Jesus, enviado do Pai e Ungido do Espírito Santo, que fazeis os 

corações arderem e os pés se colocarem a caminho, ajudai-nos a 

discernir a graça do vosso chamado e a urgência da missão. 

Continuai a encantar famílias, crianças, adolescentes, jovens e adultos, 

para que sejam capazes de sonhar e se entregar, com generosidade e 

vigor, a serviço do Reino, em vossa Igreja e no mundo. 

Despertai as novas gerações para a vocação aos Ministérios Leigos, ao 

Matrimônio, à Vida Consagrada e aos Ministérios Ordenados. 

Maria, Mãe, Mestra e Discípula Missionária, 

ensinai-nos a ouvir o Evangelho da Vocação e a responder com alegria. 

Amém! 

Pai nosso - Ave Maria - Glória  

 

 

  


